
ENTRAÎNEMENTS SAISON 2025-2026 PAYS VOIRONNAIS VOLLEY
(sous réserve de modifications à la rentrée)

COLLECTIFS JEUNES COLLECTIFS SÉNIORS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Baby Volley
(2019 - 2022) 16h45 - 17h45 Pré-Nationale F 20h30 - 22h30 20h15 - 22h15

École de 
Volley

(2015 - 2018) 15h - 16h30 Nationale 3 M 20h15 - 22h15 20h - 22h 20h15 - 22h15

M11 (mixte)
(2015 - 2016) 16h30 - 18h30

Pré-
Régionale 
Accession F 19h - 21h 20h15 - 22h15

M13 Déb 
(mixte)

(2013 - 2014) 15h - 16h30 Pré-Nationale M 20h15 - 22h15 20h15 - 22h15

M13 F & M
(2013-2014) 18h15 - 20h 18h - 20h

Pré-
Régionale 

Accession M1 18h - 20h 20h15 - 22h15

M15/M18 F
(2008 - 2012) 18h30 - 20h 19h - 21h

Departementale
F1 20h15 - 22h15

M15/M18 M
(2008 - 2012) 19h - 20h30 16h30 - 18h30

Departementale
F2 20h15 - 22h15

CJF
(M15/M18F 
confirmées) 18h30 - 20h 18h - 20h FSGT 1-2-4 20h - 22h

CJM
(M15M 

confirmés) 17h - 18h30 18h - 20h FSGT 3 20h30 - 22h30

PRA M2
(M18/M21 M 
confirmés) 18h15 - 20h 18h - 20h Loisirs 20h - 22h 20h30 - 22h30

Gymnase de la Grande Sûre, St Jean de Moirans Volley assis 18h - 20h 18h15 - 20h15

Gymnase Béghin, Moirans Gymnase de l'Arcade, Voreppe
Fit & Soft 

Volley 18h45 - 20h15 18h45 - 20h15

Gymnase du Collège, Chirens Salle des Cèdres, Charavines Volley adapté 16h30 - 18h


